Navod, jak rozbéhnout vas novy NSD Powerball

Rozbéhnuti vaSeho NSD Powerball je celkem jednoduché,
ale budete potfebovat trochu praxe, aby jste vyladili techniku
rozbéhu. Postupuijte podle nasledujicich kroku:
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Krok 1: VlozZte jeden konec provazku do otvoru v rotoru (obr. 1).
Postupné zanéte navijet provazek na rotor. Palcem zajistéte stalé
napnuti provazku (obr. 2).

Krok 2: Navijejte provazek na rotor, dokud vam nebude zbyvat tak
5cm provazku. Uchopte NSD Powerball do pravé, popfipadé levé ruky.
Pocitadlem do dlané. Druhou rukou uchopte provazek (obr. 3).

Krok 3: Uchopte provazek pevné do druhé ruky a prudce Skubnéte
(stejné, jako by jste startovali sekacku ©). Nebojte se a opravdu
poradné trhnéte. Provazek musi vyskocit z otvoru v rotoru, nesmi se
zaseknout mezi rotorem a plastém. Rotor pfi roztoCeni ma mit mezi
2400 & 3000 otackami za minutu.

Krok 4: Dejte pozor, aby se vaSe ruka nedostala do kontaktu s
rotorem. Pomalymi krouzivymi pohyby pohybujte zapéstim (obr. 4).
Pohybujte pouze zapéstim, jako kdyz michate povidla, niko-li celou
rukou.

Krok 5: Rotor roztacejte pozvolna. Nedélejte trhavé pohyby rukou.
Krouzeni zapésti, ma byt v priméru kolem 6 az 8 cm, cca. 1 krat za
sekundu. Synchronizujte vas pohyb s pohybem rotoru.

Krok 6: Jak se pomalu zvySuje rychlost to¢eni rotoru, tak na vasi ruku
pusobi stale vétsi sila. Nyni zanéte pohybovat se zapéstim ve stale
mensich kruzich (3-4cm). Dale zvySujte rychlost ota¢eni na 3 az 6 za
sekundu. Cim se rotor rychleji togi, tim je také NSD Powerball, t&Z3i.

Rychlost ota€eni zvySujte postupné. Je tfeba dopfat Cas vaSemu
zapesti, aby dostate¢né zesililo. Nad (12,000 otacek a vice) je tfeba
mit uz dobfe zvladnutou techniku a dostatecné silné zapésti. Pri takto
vysokych otackach je polomér pohybu zapésti kolem 1cm.

Uzijte jsi s vasim novym NSD Powerballem hodné zabavy!

Vice na: http://www.nsdball.com/
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